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Съпруг и съпруга очакваха раждането на първото си дете. Появата  на бебето беше ра-

достно събитие, но тази радост изчезна бързо. Няколко дни по-късно бащата и майката, заедно 
с близки роднини и самият аз, бяхме на гробищата гледащи малкият ковчег. Тяхното бебе беше 
починало. Всички бяха потънали в скръб.  

Какво можех да кажа на родителите? Трябваше ли да им кажа: "Доверете се на Бога, 
всичко ще бъде наред?" Аз просто четох от Библията, молих се и стоях между роднините. А 
вие, какво бихте казали? Какво бихте направили? 

По това време една студентка от Англия беше дошла в Съединените Щати за магистър-
ската си квалификация. През почивните дни на Рождество Христово тя дойде в Ню Йорк, за 
да прекара ваканцията с младежи от църквата. Една събота вечер, заедно с младите хора съби-
раше колекта за социална дейност. Късно вечерта, когато пресичала улица, тя била блъсната 
от автомобил. Няколко часа по-късно тя почина. Ние знаехме какво се е случило. В Англия 
превозните средства се движат от лявата страна на пътя – обратно на системата на Съедине-
ните щати. За съжаление, тя гледала в грешната посока – лесна за допускане грешка, но в ней-
ния случай смъртоносна. 

Няколко дни по-късно нейното погребение беше извършено. Това беше първата ми го-
дина на служене и може би първото погребение, в което участвах като пастор. Докато четях 
един библейски пасаж, опечалената майка със сълзи на очи се приближи и коленичи до ков-
чега. Спрях да чета и застанах до майката. 

Какво трябваше да кажа на майката? Трябваше ли да й кажа:  "Довери се на Бога, всичко 
ще бъде наред?" Нищо не казах –  застанах до нея. Вие какво бихте направили? Бихте ли казали 
нещо? 

От този ден винаги, когато съм в Лондон, спирам преди да пресека улицата. Уверявам 
се, че гледам в правилната посока. Мисля си за тази студентка. Мисля за майка й и все още 
нямам какво да кажа. Приемам реалността на нейната смърт и очаквам възкресението, но не 
разбирам защо това се случи. 

И все пак, един пастор не може да пропусне библейския текст, който провъзгласява: 
"Боже мой, на Тебе се уповавам" (Пс. 25:2, NASB). Какво означава да се довериш на Бога? Как 
да се доверим на Бога, когато болката ни съсипва? Как да насърчаваме другите да се доверят 
на Бога, когато ние самите се борим да го направим? 
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ОСЪЗНАЙТЕ ВАШАТА ОГРАНИЧЕНОСТ 

Думите са основен инструмент на пасторите и често се чувстваме принудени да кажем 
нещо, понеже всичко може да изглежда по-добро от мълчанието. Но как да служим на тези, 
които изпитват дълбока болка? Какво да им кажем? Как да им помогнем да се доверят на Бога, 
когато изглежда, че Бог е далеч? Понякога може да изпитваме желание да говорим, дори ко-
гато не трябва. Трябва обаче да избягваме да казваме думи, които няма да помогнат и дори 
могат да навредят. 

Избягвайте безполезни думи. Книгата Йов започва със списък на невероятни бедствия. 
Самият Йов е опустошен. Отворя уста и проклина деня на раждането си (Йов 3:1).1 Той завър-
шва оплакването си с думите: "Нямам мир, нямам спокойствие; нямам покой, а само смуще-
ние" (3:26). 

Приятелите му изпитват нужда да кажат нещо – според тях, всичко би било по-добре 
от мълчание! Елифаз говори пръв и наред с други неща, казва на Йов: "Помисли сега: кой е 
невинен, е загинал някога? Или къде някога са били унищожени праведните?" (Йов 4:7). 

Елифаз се чувства принуден да говори, но какво постига? Тези думи донасят ли утеха 
на Йов? Пол Гибс пише: "Елифаз се опитва да построи замък за утеха на Йов."2 За съжаление, 
това е пясъчен замък, който се срутва незабавно. Или, както твърдят Едуин и Маргарет Тиле: 
"Елифаз, прототипът на болничния посетител, който има добри намерения, но изрича грешни 

думи, нетърпеливо чака възмож-
ността да каже на Йов защо се е 
случило всичко това."3 Вероятно 
Елифаз се е почувствал по-добре, 
защото е направил нещо. Може би 
си е мислил, че е по-добре да каже 
нещо, отколкото да мълчи. Думите 
на Елифаз обаче добавят повече 
болка към страданието на Йов. 

Новият Завет също илюстрира влиянието на думите. Преображението, както го описват 
авторите на Евангелието, е изключително събитие за тримата ученици, които са с Исус. Двама 
от тях остават безмълвни, но както Том Райт превежда: "Петър просто трябваше да каже нещо" 
(Матей 17:4, NTE). Или, както пише Лука: "Той [Петър] не знаеше какво говори" (Лука 9:33). 
Когато сме с някой, който преживява болезнено преживяване, нашите добронамерени думи не 
винаги помагат. Когато не знаем какво да кажем, най-добре е да мълчим. Ако все пак искаме 
да кажем нещо, най-добре да кажем: "Много съжалявам". 

Не им казвайте, че знаете какво преживяват. Пасторите искат да се идентифицират 
с личността, която страда или преминава през болезнено преживяване. Изкушаващо е да ка-
жем на страдащия, че сме преминали през подобни болезнени преживявания, но трябва да 
осъзнаем, че всяко преживяване е уникално. Човекът може да ни е разказал само част от исто-
рията, защото други подробности са твърде болезнени или не ни познават достатъчно добре, 
за да ни кажат всичко. 

Не се опитвайте да обяснявате. Изкушени сме да се опитаме да обясним защо нещо 
се е случило или защо някой има сериозни здравословни проблеми или други лични бедствия. 
Какво ще кажете на родителите на дете, родено със сериозни заболявания? Или ще обясните 
на родителите причината, поради която тяхното дете е починало веднага след раждането?     

 
1 Освен друг указания, библейския текст е от New International Version.   
2 Paul T. Gibbs, Job and the Mysteries of Wisdom (Nashville, TN: Southern Pub. Assn., 1967), 79.   
3 Edwin and Margaret Thiele, Job and the Devil (Boise, ID: Pacific Press Pub. Assn., 1988), 43.   

 

Изкушаваме се да кажем на този, който 
плаче: "Всичко ще бъде наред" – и в крайна 
сметка ще бъде. Но в този момент на отчаяние, 
чувството, че сте изоставени, е по-силно от 
това да изпитвате доверие. 
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Ще им кажете ли, че е заради злото или заради греха в света? Макар че това е вярно, то не 
отговаря на дълбоките въпроси, нито допринася болката да изчезне. Какъвто и отговор да да-
дем, други въпроси чакат да бъдат зададени. Нашите обяснения често предизвикват повече 
въпроси. 

Исус, нашият Господ и Спасител, нашият близък Страдалец, извиква: "Боже мой, Боже 
мой, защо ме изостави?" (Мат. 24:26). Така се е чувствал Исус в този момент и затова използва 
думите от Давид в Псалм 22:1. Изкушени сме да кажем на този, който плоче: "Всичко ще бъде 
наред" – и в крайна сметка ще бъде. Но в този момент на отчаяние чувството, че си изоставен 
е по-силно от това да изпитваш доверие. Така се е чувствал Исус. Така могат да се чувстват и 
другите в своето отчаяние. 
 

 
 
СЛУШАЙТЕ И СПОДЕЛЯЙТЕ 

Въпреки че е важно да не правим или казваме определени неща, ние трябва да служим 
на хората. Ситуациите и хората са различни, и всеки пастор е различен. Въпреки това сме 
призвани да служим на хора, които изпитват болка. Ето някои предложения: 

Развивайте отношения на доверие. Имаше един човек, който беше популярна радио 
личност и лицето му беше на рекламни билбордове из Ню Йорк. Няколко години преди това 
той успешно завърши програмата за спиране на тютюнопушене в нашата църква. Често се 
връщаше, за да насърчи нови групи в програмата. Редовно дискутирахме по различни теми. 
Той си представял Бога като безлично "съвършено математическо уравнение". С времето той 
разбра, че Бог е Някой, който наред с други характеристики, се грижи за нас. Една вечер този 
мъж ми каза, че жена му е изправена пред тежка операция и че представата му за безличен Бог 
не е достатъчна за кризата. До този момент отношенията ни се развиха така, че се чувствах 
комфортно да предложа да се молим – и го направихме. След молитвата той каза, че искал да 
ме помоли да се моля, но просто не знаел как да го каже. Само поради връзката, която изгра-
дихме, успях да му предложа молитва. 

Нашето служение е по-ефективно, когато отделяме време да развиваме взаимоотноше-
ния с тези, на които служим. Ето защо посещенията и контактите са важни. Благодарение на 
тези контакти членовете и посетителите развиват доверие в нас. Чрез тази връзка можем да им 
помогнем да се доверят на Бог. 

Слушайте. Слушането е от решаващо значение, а това включва повече от слушане на 
думи. Бъдете наясно с позицията на другия, изражения на лицето, движения на очите, действия 
и реакции. 

Помолиха ме да се върна в една църква, на която преди няколко години бях пастор, и 
да водя погребението на главния старейшина. Когато пристигнах в погребалния дом, видях 
жената на старейшината седнала близо до ковчега. Какво да й кажа? Седнах до нея и никой от 
нас не каза нищо. След продължително мълчание тя каза: "Какво ще правя без него?" Мълча-
нието може да бъде мощен комуникатор. Мълчанието й позволи да говори.  



СЛУЖЕНЕ НА НАРАНЕНОТО СТАДО                                                                                                                                                                                 4 
 

Признайте реалността на болката. Да кажеш на човек, който преминава през брачна 
криза: "Много съжалявам, че преживяваш това" е по-ефективно, отколкото да кажеш: "Знам 
през какво преминаваш". Независимо дали става дума за развод, смърт на любим човек, загуба 
на работа или друга лична криза, пасторът не може да изпита болката така, както я преживява 
съответния човек. Болката е лично преживяване. 
  Споделяйте Писанието. Библията признава реалността на борбите, пред които сме 
изправени, и ни дава надежда. Хората, които преминават през криза, ще намерят утеха в Биб-
лията и ние трябва да споделяме с тях окуражителните библейски слова. Това, което Библията 
обаче не прави, е да отговори на всички въпроси, които имаме. Какъв отговор дава на родител, 
чието новородено бебе току-що е починало? Да, можем да посочим библейски пасажи, които 
ни казват, че това е заради злото в света. Но защо злото? Можем да посочим други пасажи, но 
всеки отговор поражда друго "Защо?" Разбираемо, ние се фокусираме върху въпроса "Защо?". 
Библията обаче се фокусира върху "Как" – Как Бог ни спасява? 

Библията не отговаря на всеки въпрос, който имаме. Тя е по-скоро наръчник за спася-
ване или оцеляване. С други думи, приема съществуването на злото и болката. Тя ни казва да 
признаем тази реалност и че в същото време Бог предоставя спасителен план. След като Все-
лената бъде възстановена в първоначалното си състояние, Бог ще отговори на нашите въпроси 
и тогава, и само тогава, ще разберем. Дотогава ние се доверяваме на Божия план. Това е пос-
ланието, което трябва да споделим. 

Молете се с тях и за тях. Отделете време да попитате скърбящите хора дали можете 
да се молите с тях и да им кажете, че ще бъдат във вашите молитви. Надяваме се, че това ще 
им донесе утеха и ще даде възможност на Бога да ви внуши нещо конкретно, което Той иска 
да направите за тях. 

 
ОБЪРКАН, НО НЕ УНИЩОЖЕН   

Уилям Милър, който в началото на живота си не вярва в личен Бог, става ученик на 
Библията и последовател на Исус. Той проповядва много проповеди, приканвайки хората да 
приемат Исус Христос. Неговият призив бил да "бързай, бързай за помощ към Божия ковчег, 
към Исус Христос – Агнето, Което някога било заклано."4. 

Поради неговите проповеди и проповедите на други негови колеги, голям брой хора 
също повярвали в буквалното завръщане на Исус Христос. Но Исус не дошъл, когато Го очак-
вали. Много хора, включително Милър, били духовно и душевно съсипани. Някои изоставили 
вярата си и вече не вярвали в Бога. Вярата на Милър обаче не била унищожена. Той все още 
вярвал на Бога и изразил това дълбоко доверие като построил параклис до къщата си – парак-
лис, който все още стои и днес – където той, семейството му и някои приятели се покланяли. 
В този параклис на стената зад амвона има следните думи: "Защото в определеното време ще 
бъде краят". Доверието на Милър в Бога било изпитано, но не било унищожено. Той все още 
вярвал в Божието обещание. 

Когато имаме такава връзка с Бога, можем да служим на другите и да ги насърчаваме 
да се доверяват на Господа. Именно тогава онези, на които служим, ще се "доверят на Бога, 
както дете се доверява на любящ родител."5 Доверието е по-силно от бедствията, които пре-
живяваме. Доверието не дава всички отговори, но ни дава възможност да продължим напред 
и да бъдем до тези, които се нуждаят от нас.  

 
4 William Miller, Evidence From Scripture and History of the Second Coming of Christ: About The Year 1843; 

Exhibited in a Course of Lectures (Boston, MA: Joshua V. Himes, 1842), 174. Обикновено на Милър се приписва 
проповядването на буквалното завръщане на Христос, докато други проповядвали за земно хилядолетие на мир, 
започващо приблизително по същото време. В основата на проповядването на Милър е призивът да се приеме 
Исус Христос като Спасител – тема, която често се пренебрегва.   

5 Ellen G. White, Thoughts From the Mount of Blessing (Mountain View, CA: Pacific Press Pub. Assn., 1956), 101.   

 


